Dziatania w roku szkolnym 2024/2025 skoncentrowane bedg wokot
cyberbezpieczenstwa

Zadania

Sposob realizacji

Adresat

Odpowiedzialny

Termin

Zapewnienie
bezpieczenstwa
w Osrodku

=przypomnienie/zapoznanie
ucznioéw i rodzicow z
obowigzujacymi

w Osrodku regulaminami,
procedurami, statutem,

= przypomnienie/zapoznanie
zasad korzystania z klas,
pracowni, sali
gimnastycznej, boiska,
toalet, korytarzy itd.

= okresowe szkolenia
nauczycieli w zakresie BHP
i ppoz,

» dyzury nauczycieli podczas
przerw

uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

dyrektor
Osrodka
inspektor BHP
Wszyscy
pracownicy
Osrodka
dyrektor
Osrodka

wrzesien
przez caty
rok
szkolny

Przekazywanie
wiedzy
na temat zasad
bezpieczenstwa
obowiazujacych
W zyciu
codziennym

= zajecia z edukacji
komunikacyjnej, w miare
mozliwosci z udziatem
funkcjonariuszy Policji,
pogadanki na temat
bezpiecznego poruszania si¢
po drogach, przechodzenia
przez jezdnie, odczytywania
znakow drogowych,

= pogadanki nt. zasad
bezpiecznego zachowania w
zyciu codziennym,

zajecia nt. bezpiecznego
korzystania z urzadzen
domowych,

= rozmowy na temat zasad
bezpiecznego i kulturalnego
zachowania w Osrodku i po
zajeciach szkolnych; podczas
korzystania z Internetu

= pogadanki 0 zagrozeniach
jakie niosg ze sobg materialy
pirotechniczne,

= pogadanki nt. zasad
bezpiecznego zachowania
podczas zaje¢ praktycznych,

wszyscy
uczniowie

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog

wrzesien
grudzien/
styczen,
czerwiec
przez caty
rok
szkolny

Ksztaltowanie
umiejetnosci
radzenia
sobie w
sytuacjach
trudnych

= pogadanki na temat
zachowania si¢ w przypadku
nagtej ewakuacji, pozaru,
wybuchu,

= zapoznanie z Procedurami
ewakuacji obowigzujacymi
w Oé$rodku,

udziat w prébnych
ewakuacjach,

uczniowie
rodzice
nauczyciele

wychowawcy
klas i grup
nauczyciele,
nauczyciel EDB,

grudzien/
styczen




= wspieranie nauczycieli i
rodzicéw w radzeniu sobie z
trudnymi zachowaniami
uczniow,

= zapoznanie/przypomnienie
numerow telefonow
alarmowych,

= zajecia na temat udzielania
pierwszej pomocy,

= ksztaltowanie umiejgtnosci
zZwracania si¢ 0 pomoc,

» wspieranie uczniow, u
ktérych rozpoznano
obnizenie kondycji
psychiczne;j.

Promowanie
pozytywnych
WZOrcow
zachowan

= zapoznanie/przypomnienie
uczniom ich praw i
obowigzkow,

= informowanie uczni6ow o
konsekwencjach
niepodporzadkowania si¢
regulaminom,

= eliminowanie
wulgaryzmow z jezyka
potocznego uczniow,
propagowanie kultury stowa,
= lekcje poswigcone
ksztaltowaniu postawy
wzajemnej akceptacji,
tolerancji, szacunku

= przekazywanie uczniom
pozytywnej opinii o nich,
niezaleznej od ich
mozliwosci 1 wynikow
nauczania,

= promowanie i nagradzanie
(np. w formie stypendium)
na forum klasy, grupy
wychowawczej 1 Osrodka
uczniow, z ktorych inni
powinni bra¢ przyktad
»Super kolega, super
kolezanka” prezentacja
dorobku osiggniec¢ ucznidow,
= doskonalenie umiejetnosci
asertywnego zachowania sig,
radzenia sobie z presjg
grupy,

= wskazywanie uczniom
0s6b, instytucji, do ktorych
moga zwrocic si¢

0 pomoc w sytuacjach dla
nich trudnych.

uczniowie

opiekunowie
samorzadu
wych. klas i
grup
nauczyciele
terapeuci TUS
pedagog
psycholog

caty rok




Wopajanie zasad
moralnych
i
odpowiedzialnoSci
za wlasne
postepowanie

= prowadzenie rozmow z
uczniami na temat wartosci
rodziny, tradycji,
autorytetow,

* rozmowy wychowawcze z
pedagogiem i psychologiem,
= kontynuowanie
dziatalno$ci Zespotow
Wychowawczych,

= indywidualne i grupowe
spotkania uczniéw z
przedstawicielami
policji/sadu nt. konsekwencji
podejmowanych przez nich
zachowan.

uczniowie

opiekunowie
samorzadu
wych. klas i

grup

nauczyciele

terapeuci TUS

pedagog

psycholog

caty rok

Przekazywanie
wiedzy
na temat
wladciwego
wykorzystania
komputera
i zasobow
Internetu

= zajecia nt. korzysci jakie
daje komputer i Internet,

= zajecia nt. zagrozen
wynikajacych z
niewlasciwego korzystania
z komputera i Internetu, gier
komputerowych i
sieciowych,

= dostarczanie wiedzy na
temat cyberbezpieczenstwa,
= kontrola przestrzegania
zasad korzystania z telefonu
komorkowego i innych
urzadzen elektronicznych na
terenie Osrodka przez
uczniow 1 wychowankow
(zakaz posiadania telefonéw
komoérkowych w czasie
zaje¢ szkolnych i w czasie
ciszy nocnej w internacie),

= dostarczanie rodzicom
wiedzy nt. zagrozen
wynikajacych z
niewlasciwego korzystania z
komputera, Internetu i
telefonow komoérkowych,

= przekazywanie wiedzy na
temat patologii w
cyberprzestrzeni

uczniowie
rodzice

wych. klas i
grup
n-el informatyki
pedagog
psycholog
nauczyciele
dyrektor

zgodnie
z planami
pracy

Zwi¢kszanie
Szans
uczniéw na
integracje ze
Srodowiskiem i
ich
akceptacje

= udziat uczniéw w zajeciach
minimalizujacych deficyty
rozZwojowe,

= udziat uczniow w
imprezach i spotkaniach
integracyjnych,

= prezentowanie w
srodowisku mozliwosci
artystycznych uczniow

1 wytwordw ich pracy.

uczniowie

specjalisci,
nauczyciele,
wych. klas i

grup

przez caty
rok
szkolny




Wspieranie
uczniow
w planowaniu
wlasnej
przyszlosci

= zajecia z zakresu
doradztwa zawodowego,

= prowadzenie poradnictwa
indywidualnego dla uczniéw
1 rodzicow nt. mozliwosci
dalszego ksztalcenia,

= wspotpraca z poradniami
psychologiczno -

pedagogicznymi, doradca
= organizowanie spotkan i zawodowy
wycieczek w ramach wychowawcy
doradztwa zawodowego, uczniowie klas przez caty
= rozmowy na temat rodzice i grup, rok
planowania wlasnej BS pedagog, szkolny
przysztosci i poszukiwania psycholog,
pracy, pielegniarka,
= organizowanie spotkan dla
uczniéw konczacych szkote
branzowsg
z udziatem pracownikow
Powiatowego Urzedu Pracy,
» udzial uczniow w kursach
podnoszacych kwalifikacje
zawodowe oraz konkursach
zawodowych.
Przygotowanie | = wdrazanie uczniéw do
uczniéw do samodzielno$ci w
samodzielnego | codziennym zyciu,
zycia * organizowanie wyjsc¢ i
wycieczek do instytucii,
urzedow i miejsc
uzytecznosci publicznej —
nauka zatatwiania spraw
urzedowych,
robienia zakupow,
poruszania si¢ w przestrzeni nauczvciele
publicznej itd., Y
o L. doradca
= zajecia nt. wartoscl pracy w
L . zawodowy,
zyciu czlowieka, zakresu .
1 SPdP wych. klas i przez caty
prac mozliwych S
. uczniowie grup rok
do wykonywania przez . . .

f rodzice I nauczyciele szkolny
absolwentow szkoty SpaP
przysposabiajacej do ’
pracy (z uwzglednieniem pedagog,

psycholog

indywidualnych
predyspozycji),

= organizowanie spotkan
informacyjnych dla uczniow
i ich rodzicow z terapeutami
zajgciowymi i1 uczestnikami
warsztatow terapii
zajeciowej, oraz z
funkcjonariuszem policji,
sedzig, kuratorem,
adwokatem, nt. praw 0sob




niepelnosprawnych

= rozmowy z rodzicami na
temat dostepnych form
aktywizacji

spotecznej po skonczeniu
szkoty,

Propagowanie
zdrowego
stylu zycia i
racjonalnego
wykorzystania
czasu
wolnego

= przekazywanie uczniom
wiedzy na temat
zdrowotnych skutkow
podejmowanych przez nich
zachowan ryzykownych,

= przekazywanie uczniom
wiedzy na temat
seksualnos$ci cztowieka
(rozwoju seksualnego),
typowych problemow i
zagrozen okresu
dojrzewania,
przeciwdziatanie
wykorzystaniu seksualnemu,
pomoc w kontroli wtasnych
zachowan seksualnych,

= przekazywanie rodzicom
wiedzy nt. seksualnosci osob
z niepetnosprawnoscia
intelektualng,

= rozmowy indywidualne i
zajecia na temat
racjonalnego odzywiania,
prowadzenie gazetek
informacyjnych
po$wieconych zagadnieniu,
= organizowanie zabaw i
konkurséw ruchowo-
sprawno$ciowych,
wycieczek,

= propagowanie udziatu w
zajeciach sportowych,
turniejach,

konkursach
sprawnosciowych,
wycieczkach pieszych,
wyjazdach na basen,

= udziat w zajeciach
pozalekcyjnych promujacych
zdrowy styl zycia,

= przekazywanie uczniom
wiedzy na temat stresu, jego
oznak oraz

radzenia sobie z nim,

= uczenie wychowankow
organizowania sobie czasu
wolnego

w racjonalny sposéb,
organizowanie wyjazdow do

rodzice
uczniowie

W rodzinie,
opiekunowie
kota
PCK,
pielegniarka,
psycholog,
pedagog,
nauczyciele
wych.
fizycznego,
opiekun
druzyny
harcerskiej,
n-el bibliotekarz,
n- le jezyka
polskiego

przez caty
rok
szkolny




kina, teatru, muzeum,

= korzystanie z zewngtrznych
form rekreacji i oferty
stowarzyszen
wspOtpracujacych z
Osrodkiem,

= propagowanie
czytelnictwa, organizowanie
konkursow czytelniczych,
realizowanie projektow na
bazie ksiggozbioru
biblioteki osrodkowe;.

Dostarczanie
wiedzy
i poglebianie
Swiadomosci
na temat
uzaleznien

= prowadzenie profilaktyki
uzaleznien -
przeciwdzialanie paleniu
tytoniu, spozywaniu
alkoholu, zazywania
narkotykéw i dopalaczy,

= doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie
profilaktyki

stosowania uzywek i
srodkéw psychoaktywnych
oraz rozpoznawania
wczesnych objawow ich
uzywania,

= dostarczanie rodzicom
wiedzy na temat
rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania srodkow
psychoaktywnych, a takze
suplementow

diet i lekéw w celach innych
niz medyczne oraz
postgpowania w tego

typu przypadkach,

= pogadanki z uczniami na
temat bezpiecznego
zazywania lekarstw,

= udzielanie porad mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem,
= wsparcie psychologiczne
rodzicow,

= udostepnianie informacji
teleadresowych do
poszukiwanych
specjalistow i instytucji.

IV-VIII SP
BS, SPdP
rodzice
uczniowie
nauczyciele

nauczyciele,
wych. Kklas i
grup
pielegniarka,
pedagog,
psycholog

przez caty
rok
szkolny




